
 

 اس اععم  خًامع   مليٍ تزاي تُذاؽتي معضل يل آعمهقذهِ :

تعز اععاط آمعار     .ريدمعي  مارؽتًععٍ تٍ حالدر يافتٍ ي تًععٍ
س معزد  دويعا تعٍ    ميليعًن ورعز ا   333تُذاؽع   خُاوي عاسمان 

ايعه تيمعاري در   َغعتىذ  متسععراوٍ ؽعيً      تيماري آعم مثتلا
افشايؼ خُان ي اس خملٍ مؾًر ما در حال تغياري اس مؾًرَاي 

ميليًن  022ميلادي  0232ؽًد مٍ تا عال تيىي ميپيؼ  اع 
 . آعمي تٍ تيماران فعلي اضافٍ گزددر ماتي

ًَايي  َايراٌ يغيزياگيزمشمه التُاتيتيماري:آسن تعریف   

سرفِ ، تٌگی ًفس  کررحولات هاع  ي يخٍ مؾخصٍ آن تزيس 

 اع    خس سیٌِ ٍ احساس خفقاىّوراُ با خس

 

 يلي اع  وامؾخص َىًس آعم اصلي ي دقيق عل علل آسن : 

 آعم اس تزميةمٍ  اع  ايهؽذٌ، ريؽه آوچٍ تامىًن

يلي افزادي مٍ  ؽًد ي عًامل محيطي ايداد مي صوتيني  عًامل
َز يل اس مًارد سيز را داروذ تيؾتز در معزض تيماري آعم قزار 

 :داروذ

آلزصي آلزصي تيىي ،َاي آلزصيل )اگشما ، عاتقٍ اوًا  تيماري  -0
 غذايي( 

عاسي روگ، چًب تزي ، ؽغلي )مارگزان واوًايي َايتماط -0

 ي    (

 تشذیذ یا برٍز سبب تَاًٌذ هي كِ هحيطي عَاهل هْوتریي

 عبارتٌذ از: شًَذ، آسن

 ٌي عپيذار ماج، وارين، مثل گياَان ،درختاوي ي گل َايگزد 

 عال مختلف فصًل در َزس علًفٍ
0 

 پًع  يا مً پز،( حيًاوات سايحغاعي  عًامل( 

  َامپل ي َا قارذ 

 ٌَاخاوٍ گزديخاك در مًخًد ماي  يا َيز 

مغلح غيزؾم مٍ تا چَغتىذ ريشي تغيارمًخًدات َيزٌ يا ماي  )
در مىىعذ ي  ريشي تذن اوغان تغذيٍ معي اس پًعتٍؽًوذ ي ديذٌ ومي

َاي پًليؾي ي عايز خاَاي گز  ، عزيعلتالؼ، پتً، فزػ، مثل
 مىىذ (ي مزطًب داراي غثار سوذگي مي

 حؾزات اوًا  ي عًعل 

 يعي ) عزماخًردگي ، آورلًاوشا ( عًامل عرًوي ييز 

 پيپ ي قليان ماوىذ دخاوي عايزمًاد ي عيگار ديد 

  ًَا آلًدگي 

  ملهاد ي عطز رايحٍ ماوىذ( تىذ تًَاي( 

  َامؼحؾزٌ ي َاؽًيىذٌ ماوىذ ؽيميايي َايٌآلايىذ 

  َامغنه تزخي ي آعپيزيه ماوىذ داريَايي 

  غعذايي،  َعاي  يحغاععي   غذاَا افشيدوي مًاد  ٍ  در ييعضٌ تع

 مًدمان

   مادر ؽيز تا تغذيٍ عذ 

 ييتاميه ممثًد D  

   چاقي 
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ال مامل تيماران تطًر معمًل پايٍ گزفته ؽزح ح: تشخيص آسن

 اصلي در مغيز تؾخيص تيماري اع  

 ّفتِ ،  4سرفِ ّای طَلاًی ٍ هکرر بیش از 

خس خس سیٌِ هکرر ، تٌگی ًفس ٍ یا احساس 

فشار در قفسِ سیٌِ  در ّوِ افراد بالای یک سال 

بِ  فَقجستجَ شدُ ٍ افراد دارای ّر یک از علائن 

 گردًد.پسشک ارجاع هی

 

 تزاي راٌ حلي تامىًن مٍ اع  مشمه تيماري يل آعم: درهاى

 ؽنلي تٍ ميتًان را تيماري ايه وؾذٌ يلي پيذا آن مزدن مهريؾٍ

 پيؾگيزي َاي آن حملٍ ي علايم تزيس سا مٍ مزد مىتزل ي درمان

مطلًتي  سوذگي اس ميتًان آعم تيماري مىتزل صًرت در ؽًد 

 آعم مىتزل راٌ تىُا داريَا مٍ داوغ  تايذ اما تًد  تزخًردار

 اقذامات اودا  آعم، مىتزل ايليٍ اصًل اس ويغتىذ؛ تلنٍ يني

 التُاب عثة محزمي مٍ عًامل اس پزَيش پيؾگيزاوٍ اع  يعىي 

 ؽًوذ مي آعم تؾذيذ ي ًَايي مداري

 بْتریي راُ پيشگيري ٍ كٌترل

شٌاخت عَاهل ي هسهي تٌفسي اّبيواري

 ّا ٍ پرّيس ازي خطرزاي ایي بيوار

 هَاجِْ با آًْا است.
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9


 چگًَِ آسن را در خاًِ كٌترل كٌين ؟

 داري حيًان خاوگي در مىشل اختىاب مىيم  اس وگٍ -0

 داريم َا دير وگٍتا گل ي گياٌ ي گزدٌ خًدمان را اس مًاخٍُ -0

ععيگار  َيشيم ي وگذاريم مغي درحًالي مااس عيگارمؾيذن تپز -3
 تنؾذ 

 َا را تاس مىيم َىگا  وظاف  مىشل در ي پىدزٌ -3

( درخٍ 62تا آب )َاي ملحرٍ ؽًي مزتة لًاس  خًابيتا ؽغ  -5
 َا در امان تاؽيم اسؽزماي 

 حتي المقذير اس مىشل خارج وؾًيم در ًَاي آلًدٌ  -6

 عطح رطًت  خاوٍ را ماَؼ دَيم  -7

تعا ريؽعُاي    تىعاتزايه  سا اعع  عًعل اس عًامعل حغاععي    -8
 مىاعة در دف  ايه حيًان تلاػ گزدد  

 ّا :سایر هراقبت

 ماٍَ ايل سوعذگي خطزتعزيس    6تغذيٍ اوحصاري تاؽيز مادر در  -9
دَذ لذا تزاي پيؾگيزي اس آعم تُتز اعع   آعم را ماَؼ مي

 غيزاس مًارد ضزيري اس ؽيز خؾل اعترادٌ وؾًد  

دوذ لذا تايذ گزَا ميَا ي مپلرطًت  ي گزما عثة رؽذ قارذ -02
 َاي مزطًب )حما  ، سيزسميه ( منزر تميش ؽًوذ محل

َاي پًعتي ، آلزصي تيىي يچؾعم تعٍ مىظعًر معاَؼ     آلزصي -00
 ، درمان ؽًوذ خطز تزيس آعم

َا درتيمعاران حغعاط تعٍ    مغنه آعپيزيه ي عايزاس مصزف  -00
 ، اميذا پزَيش گزدد  آوُا

 پزيپزاوًلًل ( اسمصزف تزخي داريَاي قلثي )در افزاد حغاط -03
تا وظز پشؽل  گزدد يپزَيش )ماپتًپزيل ( تالا فؾارخًن ي ضذ
 داريي ديگزي خايگشيه ؽًد   معالح 
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 ٌّگام حولِ آسن چِ كاركٌين ؟

يذ ي اس دراس مؾيذن خًدداري ، آرامؼ خًد راحرظ مىتىؾيىيذ -0
 مىيذ 

ي عالثًتامل تشويذ پاف اعپز 3 -8دقيقٍ  02اعپزي تشويذ  َز  -0
 3تًاويذ تا تُتز ؽًد  ايه مار را ميتان يضعي  تىرظتا 

 مزتثٍ تنزار مىيذ 

متىايب اس اعپزي تُثًدي در  مزتثٍ اعترادٌ 3اگز تعذ اس  -3
تان ايداد وؾذ تا ايرصاوظ تماط تگيزيذ يا تٍ پشؽل تىرظ

 مزاخعٍ وماييذ 

 

 
 

 هٌابع :
 7331سال –معاونت بهداشت وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشکی  -سایت دفتر بیماریهای غیرواگیر 

-وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشکی بهداشت معاونت  –دفتر آموزش ارتقای سلامت –راهنمای آموزش بیمارمبتلا به آسم  
7331  

 تدوین :  
 معايو  تُذاؽتيتيماريُاي غيزياگيزمثارسٌ تايارؽىاط ياحذ پيؾگيزيم –دکترنسرین تنکابنی   
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 داًشگاُ علَم پسشکی ٍ خدهات بْداشتی درهاًی قسٍیي 

 معايو  تُذاؽتي

 

 

 هرگس زود نیست، هرگس دیر نیست»

 «های مجاری تنفسی بوددر همه حال باید به فکر بیماری

 

 آىآسن ٍافراد درهعرض خطر

 

 

 

 ( 632 ) اخزايي آمًسػ يارتقاي علام -علميؽمارٌ اوتؾارات مميتٍ 


